
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 Octobre 2022 – Journée des aidants 

 

Suis-je aidant ?  

Vous apportez un soutien régulier à un proche en situation de dépendance 

ou de perte d'autonomie et cela, à titre non professionnel ? Vous êtes sans 

doute un aidant familial 

En France, 8,3 millions de personnes veillent sur une personne malade, 

handicapée ou dépendante.  

Où m’informer ? 

Le Centre local d’information et de coordination (CLIC)  

Pour qui ? les personnes âgées, les personnes en situation de handicap et 

leur entourage.  

66 boulevard Arago - 22000 Saint-Brieuc 

📞 02 96 94 01 49 

📧 contact@domicileactionarmor.fr 

www.domicile-action-armor.fr 

 

Lundi, mardi, mercredi 8h00-12h30 & 13h30-17h00 

Jeudi 8h00-12h30 

Vendredi 8h00-12h30 & 13h30-16h00 

Domicile Action Armor est une association 

costarmoricaine d’accompagnement et service aux 

personnes et aux familles à domicile. 

Son but est d’apporter aux habitants des Côtes d’Armor un 

accompagnement adapté aux besoins de la vie quotidienne 

qu’ils soient d’ordre éducatif, matériel et moral : services et 

soins à la personne, à la famille et entretien de la maison. 

L’association intervient sur 150 communes autour de 

Dinan, Guingamp, Paimpol, Saint-Brieuc, Lamballe. 

https://annuaire.action-sociale.org/etablissements/readaptation-sociale/centres-locaux-information-coordination-p-a---c-l-i-c---463.html


Leur rôle : être guidé dans les démarches pour évaluer les besoins du 

proche aidé. 

 

Les centres locaux d’information et de coordination : 

Paimpol : 02 96 20 87 20 – clic-paimpol@cotesdarmor.fr 

Lannion : 02 96 04 01 61 – clic-lannion@cotesdarmor.fr 

Guingamp : 02 96 44 85 25 – clic-guingamp@cotesdarmor.fr 
Rostrenen : 02 96 57 44 66 – clic-rostrenen@cotesdarmor.fr 

Saint-Brieuc : 02 96 77 68 68 – clic-stbc-terresetmer@cotesdarmor.fr 

Lamballe : 02 96 50 07 10 – clic-lamballe-penthievre@cotesdarmor.fr 

Loudéac : 02 96 66 21 06 – clic-loudeac@cotesdarmor.fr 

 

Centre communal d’action sociale (CCAS)  

Pour qui ? Tous les aidants 

Leur rôle : informer sur les aides  

Coordonnées : 3 adresses :  

 

 

CCAS Dinan 

32 rue René Fayon 22100 Dinan – 02.96.87.17.00 

CCAS Guingamp 

 Hôtel de Ville 1 place du Champ au Roy CS 50543  

22205 Guingamp – 02.96.40.64.43  

CCAS Saint-Brieuc 

 Pavillon de Bellescize 7 rue Henri Servain 22000 Saint-Brieuc – 

02.96.62.55.40  

Comment puis-je prendre du temps pour moi et me préserver ? 

 

Prendre du temps pour soi peut également signifier se décharger de 

certaines tâches quotidiennes.  

Des services d’aide à domicile peuvent vous relayer pour faire les 

courses ou le ménage. Vous pouvez également rémunérer quelques 

heures de repassage entre autres grâce au Chèque emploi service 

universel (Cesu).  

 

Il est important de pouvoir échanger - Les cafés des aidants :  

Broons  - ASAD Mené Rance : 02 96 84 63 43 

Châtelaudren - CIAS Leff Armor : 02 96 79 77 82 

Guingamp - UNA 22 :  02 96 44 16 03 

Loudéac - UNA 22 :  02 96 66 09 09 

Trégueux - AFM-Téléthon :  02 96 71 16 01 
 

Ai-je le droit à des aides financières ? 

 

BON A SAVOIR 

Il est possible d’évaluer ses droits à 26 aides sociales en moins de 7 

minutes. 

Vous pouvez vérifier en quelques minutes celles auxquelles vous avez 

droit grâce au questionnaire de mes-aides.gouv.fr. 

https://www.sanitaire-social.com/annuaire/centre-communal-d-action-sociale-ccas/62
https://www.jesuisaidant.com/home/je-suis-un-particulier/aides-et-droits/les-aides-financieres.html
http://www.cesu.urssaf.fr/cesweb/home.jsp
http://www.cesu.urssaf.fr/cesweb/home.jsp
https://mes-aides.gouv.fr/

